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Contexte de la formation :

Le Graine PC, Réseau d’Education a I’Environnement, et ses partenaires ont réalisé 3 années
d’accompagnement-formation au CLAS dehors avec la CAF 79. 70 accompagnateur.ices CLAS
(salariés et bénévoles) en ont bénéficié. Le Graine PC contacte la CAF 86 pour lui présenter cette
expérience et les supports de valorisation associés. L’idée d’organiser des formations sur la
pédagogie dehors est retenue. Une proposition de formation pour une partie des
accompagnateur.ices a la scolarité est envisagée.

Finalites :

Réaliser des CLAS en plein air tout au long de 1’année dans la Vienne
Développer I’identité écologique des accompagnateur.ices a la scolarité, des enfants et de leur
famille

Objectifs de la formation :

Vivre une formation dehors, des immersions en nature et des activités d’accompagnement a la
scolarité dehors

Prendre du recul sur le vécu d’expérience

Identifier les enjeux et bénéfices des pédagogies en extérieur pour les CLAS

Engager les réflexions sur la mise en ceuvre pratique des CLAS dehors

Favoriser I’interconnaissance et la coformation entre participant.es

Avoir des repéres sur I’enseignement dehors pour faire des liens éventuels avec les enseignants des
enfants de vos CLAS

Format général :

Il s’agit d’un parcours de 4 temps de formation
construit avec une progression pédagogique et pour
lequel une inscription sur I’ensemble des temps est
demandé.

Une participation avec (ou sans) témoignages dans le
cadre des Rencontres Sortir régionales est
également proposée aux personnes volontaires, les
vendredi 6 et samedi 7 mars 2026.

Contenus et démarche de formation :

Nos formations se basent sur la pédagogie active et
expérientielle. Ce sont des formations de terrain ou
les participant.es participent activement. A chaque
séance, ils vivent des activités dehors, échangent et envisagent les transpositions dans leurs CLAS.
Nous proposons une grande diversité et combinaisons d’approches toutes réalisées dehors :
Activités pour mieux se connaitre, se découvrir sous un autre angle (enjeu de la relation entre
I’enfant et son référent CLAS)

Découverte des lieux et des milieux, traces, indices, empreintes

Formations CLAS dehors 86 — GRAINE Poitou-Charentes




Activités sensorielles, musicales, motrices, mathématiques
Imaginaire et créativité, écriture, expression

Nous réalisons des apports sur les bénéfices des pratiques pédagogiques et éducatives en extérieur,
les intéréts et enjeux de développer I’aide a la scolarité dehors.

Nous nous appuyons sur les retours d’expériences et les questionnements des participant.es. A titre
d’exemples, voici les réflexions collectives qui ont été menées lors d’une précédente formation, a la
demande des participant.es :

L’adaptation a la météo

L’écoute des enfants dehors : savoir les motiver, prendre en compte leurs particularités

La sécurité en Clas dehors

Les relations avec les écoles et les enseignants, via la classe dehors

La relation enfant-référent dans la nature

Les effets observés de la réalisation du CLAS dehors sur les enfants

La facilitation de la socialisation des enfants

L’adaptation des activités au terrain du CLAS de chacun

A I’issue de chaque séance de formation, les formateur.ices proposent un temps de repas pour
poursuivre les échanges de maniere informelle et individualisée.

Participant.es :

Salarié.es et bénévoles en charge de CLAS sur la Vienne
Nombre minimum : 10 inscrit.es

Nombre maximum : 20 inscrit.es

Dates en 2026 :

Mardi 3 février, 9h-12h30, suivi d’un repas pour celles et ceux qui le peuvent
Mardi 24 mars, 9h-12h30, suivi d’un repas pour celles et ceux qui le peuvent
Jeudi 23 avril, 9h-12h30, suivi d’un repas pour celles et ceux qui le peuvent
Mardi 5 mai, 9h-15h30 avec un repas partagé a midi

Les repas sont a la charge des participant.es. (chacun.e améne son repas).

Lieux :

Dans I’idéal, nous cherchons a nous adapter a la provenance des participant.es et a réaliser nos
formations dans des espaces qui ont du sens :

- sur le lieu d’un CLAS volontaire pour accueillir la formation, et/ ou

- un espace mobilisé par notre réseau d’éducateur.ices a I’environnement qui peut étre inspirant
pour notre problématique du dehors ou qui pourrait étre remobilisé par les CLAS pour une sortie
ultérieure

Nous vous invitons a nous relayer des propositions de lieux qui vous paraitraient pertinents par
rapport au réseau CLAS.

Les lieux d’accueil doivent :

- étre a proximité d’un espace extérieur accessible et suffisamment grand pour accueillir 20 adultes
en formation — tout ou partie de la formation se déroulera en extérieur

- disposer d’un espace intérieur de repli en cas de grosse problématique météo

- disposer de toilettes a proximité

Un repérage des lieux sera systématiquement réalisé par les formateur.ices en amont de la
formation. Un acces le matin de la formation est nécessaire des 8h.

Formations CLAS dehors 86 — GRAINE Poitou-Charentes



Notre proposition s’appuie sur :

- le contexte, les objectifs des CLAS, le nombre de personnes visé et leur
statuts au sein des CLAS (salariés, bénévoles, débutants, expérimentés ...)
- les besoins, les attentes et les expériences des opérateurs CLAS
(collecte a réaliser en amont de la formation)

- nos compétences :

en ingénierie pédagogique active et expérientielle avec un public adulte,
en éducation a I’environnement avec des publics enfants et adultes,

en enseignement dehors

- notre expérience de mise en réseau d’acteurs et de formations CLAS
nature en Deux-Sevres,

- Nos connaissances et notre expérience partenariale de la Classe dehors et |
de I’Education Nature en Poitou-Charentes, auprés de différents publics
et structures.

Traces et valorisation de I’expérience :

Notre proposition inclut la réalisation et la mise a disposition aux participants de supports de
formation, traces des situations vécues et des échanges.

La formation et les CLAS nature sont valorisés sous formes d’articles réguliers sur le site internet
du Graine Poitou-Charentes et ses réseaux sociaux (Linked Inn). Ils peuvent étre utilisés par les
participant.es comme appui a leurs projets de CLAS dehors. Des témoignages sont également
réalisés a 1’échelle nationale au sein des réseaux du Graine Poitou-Charentes (FRENE, Tous dehors
France, Rencontres Internationales de la Classe dehors ...).

Formateur.ices :
Membres du GRAINE Poitou-Charentes, Réseau associatif d’Education a I’Environnement :

- Alexiane Spanu, Animatrice de réseau Classe dehors et formatrice au Graine Poitou-Charentes
depuis 2017

- Deux autres formateur.ices en Education a I’Environnement de la Vienne seront mobilisé.es pour
co-animer en alternance les formations avec le Graine Poitou-Charentes. I.elles apporteront un autre
regard et leur savoir-faire éprouvé en éducation a I’environnement de terrain.

La co-animation permet une grande richesse pour les participant.es, ainsi qu’une meilleure fluidité
dans le déroulé des formations. C’est une base de notre travail en réseau.

Nous travaillons en partenariat avec 1’Education Nationale. Nous pourrons les mobiliser en cas de
besoin tout au long de la formation.

Ressources :

* Vidéo réalisée par la CAF 79 pour lancer le projet de "CLAS nature" :
https://youtu.be/mfFe2pa-n1M

* Reportage réalisé par la CNAF en novembre 2024 (diffusion en janvier 2025) sur le
« CLAS nature » d’Usseau : https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-deux-sevres/actualites-

departementales/connnaissez-vous-le-dispositif-clas
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https://youtu.be/mfFe2pa-n1M
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-deux-sevres/actualites-departementales/connnaissez-vous-le-dispositif-clas
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-deux-sevres/actualites-departementales/connnaissez-vous-le-dispositif-clas

* Fiche-ressource "Inclusion et Classe/CLAS dehors" qui synthétise les bénéfices du
contact régulier a la nature pour les enfants, donne des points de repéres et des retours
d'expériences pour des démarches inclusives dans la nature :

https://www.canva.com/design/DAGYbWs0d8Q/h1mrsvz91 EAECYA gXv{SIQ/view?
utm _content=DAGYbWs0d8Q&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm sou

rce=viewer
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https://secure-web.cisco.com/17X6DgpTK0AzfZaxOzR7CjqWUqE3ub1ZQZwdzP6Tqa7Zllrm3V8ga0Ky5Q70PN_msW3pZNiW2k8_yyE26Br0auFpFAR9l7kMzZ85pbChEjBObFVzsk4oaNy4nVx1kKjK-8ONM7uhuGn6rRRn8GWP0AhkG6WmnEe4Tw8Tu4ar_temJRSCOml7Of9Ji_FRNb9EcekmabzXX49XNBL2DNYsG1hPlbCilSUKWamZYff77ECLfOW54rOju7S-NbtTDZb4awcUhRVf81NIHqIm9Da5nnOkroQSdXy-erdGUANnkyrhpXWbrEkRjd5B_5qo_QJDVxSGfAKpuQZaF87XSmldObmktEHtKUnoHGTP-15SGAXU/https%3A%2F%2Fwww.canva.com%2Fdesign%2FDAGYbWs0d8Q%2Fh1mrsvz91EdECYAgXvfSIQ%2Fview%3Futm_content%3DDAGYbWs0d8Q%26utm_campaign%3Ddesignshare%26utm_medium%3Dlink%26utm_source%3Dviewer
https://secure-web.cisco.com/17X6DgpTK0AzfZaxOzR7CjqWUqE3ub1ZQZwdzP6Tqa7Zllrm3V8ga0Ky5Q70PN_msW3pZNiW2k8_yyE26Br0auFpFAR9l7kMzZ85pbChEjBObFVzsk4oaNy4nVx1kKjK-8ONM7uhuGn6rRRn8GWP0AhkG6WmnEe4Tw8Tu4ar_temJRSCOml7Of9Ji_FRNb9EcekmabzXX49XNBL2DNYsG1hPlbCilSUKWamZYff77ECLfOW54rOju7S-NbtTDZb4awcUhRVf81NIHqIm9Da5nnOkroQSdXy-erdGUANnkyrhpXWbrEkRjd5B_5qo_QJDVxSGfAKpuQZaF87XSmldObmktEHtKUnoHGTP-15SGAXU/https%3A%2F%2Fwww.canva.com%2Fdesign%2FDAGYbWs0d8Q%2Fh1mrsvz91EdECYAgXvfSIQ%2Fview%3Futm_content%3DDAGYbWs0d8Q%26utm_campaign%3Ddesignshare%26utm_medium%3Dlink%26utm_source%3Dviewer
https://secure-web.cisco.com/17X6DgpTK0AzfZaxOzR7CjqWUqE3ub1ZQZwdzP6Tqa7Zllrm3V8ga0Ky5Q70PN_msW3pZNiW2k8_yyE26Br0auFpFAR9l7kMzZ85pbChEjBObFVzsk4oaNy4nVx1kKjK-8ONM7uhuGn6rRRn8GWP0AhkG6WmnEe4Tw8Tu4ar_temJRSCOml7Of9Ji_FRNb9EcekmabzXX49XNBL2DNYsG1hPlbCilSUKWamZYff77ECLfOW54rOju7S-NbtTDZb4awcUhRVf81NIHqIm9Da5nnOkroQSdXy-erdGUANnkyrhpXWbrEkRjd5B_5qo_QJDVxSGfAKpuQZaF87XSmldObmktEHtKUnoHGTP-15SGAXU/https%3A%2F%2Fwww.canva.com%2Fdesign%2FDAGYbWs0d8Q%2Fh1mrsvz91EdECYAgXvfSIQ%2Fview%3Futm_content%3DDAGYbWs0d8Q%26utm_campaign%3Ddesignshare%26utm_medium%3Dlink%26utm_source%3Dviewer

