
LA NATURE LA NUIT 
 

La nuit, des nombreuses espèces sont en activité. Qui sont-elles? Quelles 
adaptations pour leur vie la nuit? Partir à la découverte de ces espèces 
amènent souvent au questionnement de notre utilisation des éclairages la 
nuit. Des études scientifiques récentes ont mis en évidence que la lumière 
artificielle nocturne a des impacts négatifs importants sur la biodiversité. Elle 
perturbe les déplacements des espèces, modifie leurs comportements de 
reproduction et d’alimentation ou fragmente les habitats en créant des 
barrières infranchissables. Vienne Nature propose un programme 
pédagogique pour mieux comprendre ces enjeux.

Les finalités du programme : 
✔ Faire découvrir aux enfants de cycle 2 et 3 les espèces nocturnes et leurs 

adaptations. 
✔ Faire comprendre aux enfants les impacts de l’éclairage et de nos 

aménagements sur les déplacements des animaux nocturnes  

Modalités d’intervention : 
Ce programme pédagogique s’adresse aux classes de cycle 2 et 3. Il est composé de 
cinq séances, d’une demi-journée chacune, réparties sur l’année scolaire 2023-
2024. Une animateur nature et environnement de l’association Vienne Nature 
interviendra auprès des classes pour la réalisation de ces séances. Celles-ci auront 
lieu en classe et en extérieur, à proximité de l’école. Une sortie nocturne sera 
comprise dans le programme. 

Tarif et inscription : 
Une partie du financement est pris en charge par les partenaires financiers du 
projet. Il reste à la charge des classes une participation de 130€. 
Le nombre de classes participantes au projet étant limité au nombre de huit nous 
vous invitons à vous rapprocher rapidement de l’animateur nature au
05 49 88 99 04 ou  07 69 73 38 46 ou simon.thube@vienne-nature.fr

Thématiques des interventions : 
Séance 1 : « La faune la nuit » 

✔ Comprendre le lien entre les besoins vitaux et le déplacement de espèces 
✔ Découvrir différents groupes d’animaux nocturnes 
✔ Découvrir les adaptations liées à la vie nocturne 

Séance 2 : « Sortir la nuit» 
✔ Appréhender la nuit 

Séance 3 : « Des lumières dans la ville» 
✔ Mettre en place un inventaire des éclairages publiques à proximité de 

l’école

Séance 4 : « Des lumières dans la ville » 
✔ Construire une maquette de l’environnement lumineux de la commune 
✔ Comprendre les impacts de la lumière 

Séance 5 : « Quelles solutions ? » 
✔ Proposer des solutions au problème de pollution lumineuse 

Ces séances peuvent êtres adaptées en fonction des classes participantes au 
programme. 
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